Risikogruppen

Durchfall ist keine Lappalie, man sollte ihn immer ernst nehmen.

Besonders anfillig fiir Durchfall sind die folgenden Gruppen:

Menschen mit empfindlichem Magen-Darm-Trakt
Menschen mit Immunschwache

Sauglinge und Kleinkinder

Menschen iiber 65 Jahre

Menschen mit gleich mehreren Erkrankungen

Menschen mit speziellen Erkrankungen wie

Diabetes mellitus, Leber- oder Nierenschiaden

Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen
miissen (z. B. Antibiotika, Magensaureblocker)

SYMPTOME

Arzte sprechen von akutem Durchfall, wenn die Betroffenen mehr
als drei Mal am Tag auf die Toilette miissen und die Beschwerden
plotzlich auftreten.

Bei einer Dauer von mehr als drei Tagen, einer regelmaBigen
Wiederkehr oder Symptomen wie Blutbeimengungen im Stuhl
besteht der Verdacht auf eine ernsthafte Erkrankung, wie die

chronische Diarrhé. Suchen Sie dann unbedingt einen Arzt auf!
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Fiir weitere Fragen heiBen wir Sie willkommen und beraten Sie gern:

Stark

gegen Durchfall—

* Bis zum 2. Lebensjahr Verwendung nur nach Riicksprache mit dem Arzt (siehe Fach- bzw. Gebrauchsinformation). d I '

Perenterol® 50 mg Kapseln / - forte 250 mg Kapseln / - Junior 250 mg Pulver

Wirkstoff: Saccharomyces-cerevisiae-Trockenhefe Anwendungsgebiete: Akute Durchfallerkrankungen. Reisedurchfalle
(Vorbeugung u. Behandlung) sowie Durchfalle unter Sondenernahrung. Akne. Hinweis: Bei Durchféllen langer als 2 Tage oder
mit Blutbeimengungen oder Temperaturerhéhungen: Arzt aufsuchen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! UCB GmbH, Alfred-Nobel-Str. 10, 40789 Monheim. Stand: Mai 2008




Durchfall -
wann er auftritt

Durchfall ist keine Erkrankung, sondern ein Symptom, das

unter Umstidnden auf eine Erkrankung aufmerksam machen kann.

Zu den hdufigsten Ursachen gehoren:

REISEDURCHFALL

Jeder zweite bis fiinfte Reisende ist betroffen’ —
am besten schon fiinf Tage vor der Reise mit der
Durchfallprophylaxe beginnen.

DARMINFEKTIONEN

durch Viren (z. B. Noroviren, Rotaviren), Bakterien
oder Parasiten. Die meisten Durchfélle werden durch
Bakterien ausgelost!

MEDIKAMENTENBEDINGTER DURCHFALL
Durchfall sowie weitere gastrointestinale Beschwerden
zihlen zu den haufigsten Nebenwirkungen bei
der Einnahme von Medikamenten (z. B. Antibiotika,
Magenmedikamente wie Magensiureblocker etc.).

LEBENSMITTELVERGIFTUNG
Krankhafte Bakterien in verunreinigten oder ver-
dorbenen Lebensmitteln 16sen Durchfall aus.

NAHRUNGSMITTELUNVERTRAGLICHKEIT
Zum Beispiel Laktose-Intoleranz: Hier verursacht
unverdauter Milchzucker akuten Durchfall.

PSYCHISCHE ANSPANNUNG UND STRESS
Besondere Lebensumstinde kénnen auch Ausléser
von Durchfall sein.

CHRONISCHER DURCHFALL
kann einen ernsten Hintergrund haben, daher immer
mit dem Arzt abklaren!
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[hre Durchfall-Versicherung

" Quelle: Reisemedizin, Springer-Verlag, 1984.

Die richtise Ernahrung
bei Durchfall
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® Wenig essen
©® Evtl. eine fettfreie Briihe (ersetzt Mineralien wie Natrium
und Kalium)
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Q BESSER MEIDEN

® Fetthaltige und stark gewiirzte Speisen
® Blihende Nahrungsmittel (z. B. Kohl und Vollkornprodukte)
® Schwer verdauliche Nahrungsmittel (z.B. Fleisch, Hiilsenfriichte)

TIPP, UM REISEDURCHFALL YORZUBEUGEN:
Gemiise, Fisch und Fleisch nur gar verzehren,
Obst schilen und vor dem Essen immer die
Hande waschen!

TRINKEN
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= ZU EMPFEHLEN

® Viel trinken, vor allem Krautertees und stilles Mineralwasser
oder stark verdiinnte Saftschorle

©® Elektrolytlésungen aus der Apotheke oder isotonische
Getrinke (ersetzen Natrium und Kalium)
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® Stark kohlensdurehaltige Getrianke (z.B. Cola)
® Milch und Milchprodukte (ausgenommen Muttermilch)
® Kaffee und Alkohol

TIPP, UM REISEDURCHFALL YORZUBEUGEN:

Leitungswasser abkochen und auf Eiswiirfel
in Getrianken verzichten.

Vor & pei
akuteny Durchfall

Was viele Menschen nicht wissen: Gut geeignet ist der natiirliche
Wirkstoff Medizinische Trockenhefe wie in Perenterol® enthalten
fir den Schutz vor und die Hilfe bei Durchfall.

Ferentero(®
§fqr/< gegen Durchfall - JUfﬁr den Darm

STARK GEGEN DURCHFALL ...
® Zur starken, schnellen und zuverlissigen Wirkung.!
Zur vorbeugenden und akuten Wirkung.?2
©® Bekiampft Symptom und Ursache gleichzeitig,?
bindet Erreger und beférdert sie aus dem Korper.
©® Vorbeugend bei und zur Behandlung von Reisedurchfall 2
Wahlweise als Kapsel oder Pulver im Beutel erhiltlich.

GUT FUR DEN DARM ...

Starkt die Infektabwehr des Kérpers im Darm*
Reguliert die Darmflora?

Normalisiert die Verdauung.®

Gut vertraglich.2

Keine Wechselwirkung mit Antibiotika zu erwarten.
Natirlicher Wirkstoff — auch fiir Kinder geeignet.’

Mit Perenterol® sind Sie gut vor Durchfall geschiitzt und
bekdmpfen die Erreger von Anfang an — damit es Ihnen schnell
wieder besser geht!
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